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Grundbedürfnisse  des Menschen 
 

 

Bedeutung      +       Sicherheit 
 
Du bist wichtig!    Du bist geliebt! 
Du bist wertvoll!    Du gehörst dazu! 
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„Trampolineffekt“ 
 
Normale Ebene kann nicht erreicht werden  durch entsprechendes Verhalten will ich mehr erreichen um wahrgenommen zu 
werden, um mich geliebt zu fühlen.      konstruktives oder destruktives Verhalten 
 
 

Kinder wollen geliebt werden und es fühlen! 
Kinder haben so viel Mut wie wir ihnen geben! 

Ein ungezogenes Kind ist immer ein entmutigtes Kind! 
 

☺☻☺☺☻☺ 
   Gleichwertige Ebene 
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