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Praxisbeispiele:    Familie / Eltern-Kinder 
 

 
 

1. Vater möchte die Zeitung lesen und sein Kind ist dabei ihm das zu 

verhindern … 
 

2. Die Mutter ist mit telefonieren beschäftigt und das Kind tut was es nicht 

darf, sodass die Mutter nicht ungestört sprechen kann … 
 

3. An der Kasse im Supermarkt beim Anstehen will das Kind unbedingt von 

den Süssigkeiten … 
 

4. Abends nach dem Ritual hat das Kind noch unendliche viele 

Anliegen/Fragen und Bedürfnisse … 
 

5. Als Geschwister gibt es immer wieder Streitsituationen um dasselbe  

Spielzeug … 
 

6. Streitsituationen in denen es handgreiflich zu und her geht … 
 

7. Morgens beim Aufstehen trödelt das Kind und es wird zu spät um 

rechtzeitig in der Schule zu sein … 
 

8. Die Hausaufgaben zu erledigen mit meinem Kind wird zum Horror … 
 

9. Am Esstisch werden unsere Verhaltensregeln immer wieder in Frage 

gestellt und missachtet ... 
 

 

Gruppenarbeit: 
 

- Beispiel auswählen 

- Rollenspiel 
 

- Rollenspiel auswerten:  
 

  - Welche Gefühle hatte ich in meiner Rolle?  

  - Was beobachtete ich als Zuschauer? 

  - Wie ergeht es mir jetzt? 
 

  -  Hat das Kind / der Erzieher sein Ziel erreicht? Wie? 

  - Wie war es für die anderen? 
 

- Welche Fehlziele werden deutlich? 

- Wie gibt es keine Gewinner und Verlierer? 

- Wie könnte die neue Reaktion sein? 
 

- evt. nochmals mit neuer Zielsetzung durchspielen und über neuen Verlauf auswerten. 

-  erneut über eigene Gefühle und Beobachtungen austauschen 
 

Wurde eine befriedigende Lösung für alle gefunden und erreicht? 
 

-  Was kann dem Kind zugemutet werden? 


