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Gedanken und Gedichte der Ehe 
Reinhold Ruthe. Zur Hochzeit . ERF Verlag Südtirol, Meran 2008   

Liebe und Vertrauen 
Wir denken aneinander, 
wir fühlen füreinander, 
wir träumen voneinander, 
wir liegen beglückt beieinander, 
wir freuen uns miteinander, 
wir erhalten Zärtlichkeiten voneinander, 
wir lieben und vertrauen einander. 

Liebst du den anderen ... 
beglückst du den anderen, 
wirst du selbst beglückt; 
beschenkst du den anderen, 
wirst du selbst beschenkt; 
bejahst den anderen,  
wirst du selbst bejaht; 
vertraust du dem anderen, 
vertrau er dir auch; 
erfreust du den anderen, 
erfreut er dich auch; 
liebst du den anderen, 
liebt er dich auch. 

Ich möchte dich erkennen 
Ich möchte dich erkennen, dich wahrnehmen, dich empfangen. 
Ich möchte dich erkennen, die Schlupfwinkel der Seele verstehen, die Geheimnisse 
deiner Gedanken enträtseln. 
Ich möchte dich erkennen, ohne Masken, ohne Verstellung, ohne Lügen, ohne 
Abwehr. 
Ich möchte dich erkennen, ich komme dir entgegen, ich werde mich öffnen, ich 
werde dir vertrauen, ich schenke dir mein Innerstes. 

Ich komme zu dir ... 
Ich komme zu dir, um zu verstehen, wie du dich verstehst, um zu erfahren, wie du 
dich erfährst, um zu begreifen, wie du dich begreifst. 
Ich komme zu dir und berichte, was mein Hirn bewegt, und erzähle, was meine 
Seele umtreibt, und gestehe dir, was mein Herz fühlt, und vertraue dir an, was meine 
Sehnsüchte verraten. 
Ich komme zu dir und wir beide spüren, was Austausch bedeutet und wir beide 
erfahren den Gleichklang der Sinne, und wir beide erleben, dass wir geben und 
bekommen, dass wir schenken und beschenkt werden. 
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Du schenkst mir Zärtlichkeit 
Du schenkst mir Zärtlichkeit, du schaust mit mir in die gleiche Richtung, du fühlst mit 
mir die gleiche Stimmung, du beschwichtigst die Ängste meines Herzens. 
Du schenkst mir Zärtlichkeit, du akzeptierst meine Ecken und Kanten, du bejahst 
meine Gewohnheiten und du erträgst meine Eigenwilligkeiten. 
Du schenkst mir Zärtlichkeit, du liest mir die Wünsche von den Lippen ab, du 
verstehst meine Empfindungen, du weckst in mir Liebe, die immer neu JA zu dir 
sagt. 

Ich teile mit dir 
Ich teile meine Sehnsüchte mit dir, 
unsere Wünsche sind eng miteinander verbunden, 
unsere Herzen haben zueinander gefunden, 
unsere Fantasien wandern auf heimlichen Wegen, 
unsere Gedanken können alle Sinne erregen. 
 
Ich teile meine Sorgen mit dir, 
denn niemand weiss ob meine Arbeit bleibt, 
das Kind auch gute Noten schreibt, 
ob Eltern wir gesund behalten, 
gemeinsam traun wir Gottes Walten. 
 
Ich teile meine Tränen mit dir, 
ich habe bei der Prüfung schlicht versagt, 
ich habe Krebs, der Arzt hat es gesagt, 
ich habe den Wagen zum Schrott gefahren, 
hoffentlich werden wir Vertrauen bewahren. 
 
Ich teile meine Freude mit dir! 
So werden Sorgen bei dir klein, 
in deinen Armen trocknen Tränen ein, 
Schmerzen kann ich leichter tragen, 
gemeinsam trotzen wir den Klagen. 

Liebe schmerzt 
Liebe schmerzt, wenn Vorwürfe die Nacht überdauern, 
wenn Komplimente rar werden. 
 
Liebe schmerzt, wenn du unerfüllte Erwartungen nicht loslassen kannst, 
wenn du heute mit deinem Partner nicht so lebst, wie du am  
Ende deines Lebens wünschst, mit ihm gelebt zu haben. 
 
Liebe schmerzt, wenn abends Gute-Nacht-Küsse und beim Aufstehen Guten-
Morgen-Küsse fehlen, 
wenn die Arbeit dich auffrisst und deine Gedanken um tausend Dinge kreisen. 
 
Liebe schmerzt, wenn die Gespräche verstummen und die Gefühle füreinander 
absterben, 
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wenn deine Augen nicht mehr den anderen suchen und deine Hände den anderen 
nicht mehr finden. 

Du bist etwas Besonderes 
Du bist etwas Besonderes, 
du bist von Gott geliebt, 
du bist einmalig in deinem Denken, Fühlen und Handeln,  
Du bist eine wertvolle Ergänzung zu meinem Leben. 
Du bist das wunderbare Gegenüber, das Gott für mich bestimmt hat. 

Liebe macht Unmögliches möglich 
Liebe macht Unmögliches möglich, 
sie heilt Wunden, sie meidet Konflikte, sie trocknet Tränen. 
Liebe macht Unmögliches möglich, sie spendet Trost, sie findet verbindende W orte, 
sie macht Entmutigten Mut. 
Liebe macht Unmögliches möglich, sie glättet Wogen des Streites. Sie befriedet 
bittere Herzen, sie vergibt, weil ihr selbst viele Male vergeben wurde. 
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