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Jahreszeiten der Ehe

Gary Chapman. Die vier Jahreszeiten der Liebe. Francke- Buchhandlung GmbH, Marburg
an der Lahn 2009

Nicht jede Ehe durchlauft die einzelnen Phasen so, wie sie hier beschrieben sind.
Die Kennzeichen und Erwartungen der einzelnen Phasen werden sich jedoch in
jeder Ehe finden. Entsprechend sind die Prinzipien flr eine dauerhafte Ehe in jeder
Ehe anwendbar.

1. Frahling
Verheiratet, keine Kinder
b. Durchschnittliche Dauer: 2 bis 3 Jahre
c. Voller Erwartungen und Begeisterung
d. Das grosste Bedurfnis besteht darin, dass die Partner einander
annehmen.
2. Sommer
a. Familie mit Kindern unter 12 Jahren
b. Dauer: etwa 12 Jahre
c. Arbeitsreich und anstrengend
d. Das grosste Bedurfnis besteht darin, dass die Partner sich Zeit
fureinander nehmen und die Beziehung pflegen.
3. Herbst
a. Familie mit Kindern im Teenageralter, die noch zuhause wohnen
b. Voraussichtliche Dauer: 10-15 Jahre
c. Wechselhaft und manchmal stirmisch
d. Das grosste Bedurfnis besteht darin, sich gegenseitig zu unterstitzen
und zu ermutigen.
4. Winter
a. Dauert haufig langer als 20 Jahre — die langste Jahreszeit
b. Wahrscheinlich weniger aktiv — man hat Gelegenheit mehr Zeit
miteinander zu verbringen
c. Die grossten Bedurfnisse bestehen darin, gemeinsame Interessen zu
finden und eine gute Kommunikation zu pflegen.

o

Wabhlen Sie die aus, welche am besten die Gedanken und Geflihle wiedergeben, die
in diesen Wochen |hr Eheleben bestimmt haben. Schreiben Sie unten die Summe
auf die Linie.
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Entmutigt Euphorisch Zufrieden Verunsichert
Hoffnungslos Glucklich Friedlich Irritiert

Innerlich leer Hoffnungsvoll Engagiert Gestresst
Mdarrisch Flrsorglich Geborgen Frustriert
Gekrankt Offenherzig Vertrauensvoll Erschopft
Aggressiv Lebendig Entspannt Eigenbrotlerisch
Ausgegrenzt Erwartungsvoll Anerkannt Griblerisch
Angespannt Mitteilsam Ehrlich Deprimiert
Resigniert Zielstrebig partnerschaftlich Apathisch
Uberkritisch Liebevoll bemiht Anhanglich Sorgenvoll
Zornig Fréhlich Verstandnisvoll Ausgebrannt
Erndchtert Zartlich Solidarisch Besorgt
Verschlossen Offen Unzertrennlich Distanziert

Kalt Lebendig Zufrieden Zu stolz
Nachtragend Veranderungsbereit | Vergebungsbereit Entfremdet
Summe 1 Summe 2 Summe 3 Summe 4
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Die Spalte mit den meisten Kreuzen zeigt, in welcher Jahreszeit sich Ihre Ehe
gerade befindet. Ist in zwei Spalten die Anzahl ahnlich, bedeutet dies womoglich,
dass es sich im Ubergang der einen zur andern befinden kdnnte.

Spalte 2
Frihling

Spalte 3
Sommer

Spalte 4
Herbst

Spalte 1
Winter

Stimmt das Ergebnis mit der eigenen Erfahrung tberein? Inwiefern/ inwiefern nicht?

Bin ich Uberrascht?
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Wie sieht es im Vergleich mit dem Ergebnis meines Partners aus?

o Gibt es Ubereinstimmung?
o Erleben wir dies unterschiedlich?
o Woran kodnnte dies liegen?

Was charakterisiert unsere momentane Jahreszeit?
Welche positiven Aspekte beinhaltet sie?

Wo ist verantwortungsvolles Nachdenken und Handeln angesagt?

Wie konnten wir unsere Ehe in der aktuellen ,Jahreszeit” noch weiterentwickeln?

Wir wollen nie resignieren! Was kdnnte jeder dazu beitragen?

Leben wir gerade in einer schonen Jahreszeit —

wollen wir uns daruber freuen!
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Mochten Sie das Buch kaufen: hier klicken

@ der Ehe
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